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e LaPosidonia oceanica es un alga?

Aunque las praderas de Posidonia oceanica son
conocidas, comidnmente, como “alguers” o
algueros,nose tratadeunalgasinodeunaplanta
superior marina. La Posidonia oceanica es una
fanerégama marina, una planta con flores, frutos
y semillas. Florece en otofo (aunque no lo hace
todos los afios). Sus frutos son popularmente
conocidos como “olivas de mar” y los podemos
verenlaorilladelaplayaentremayoyjunio.

POSIDONIA OCEANICA_ o - . ke J FLORAMics ... : ! FRUTOS Y SEMILLAS ARROJADOS
’ : A LA PLAYA M.Montero

Al ’

i T
W -L!a osidonia ote inica es exclusiva del mar
Medite r'éneo.,S-.aéienlt'a normalmente
sobre fondos arenosos aunque también la

i podremos ver sobre fondos rocosos y hasta
. una profundidad aproXima®a de 40 m. La
T, profundidad maxima que alcanza estd en

~ | sfuncidndelatransparentiade las aguas.

Fotografias de portada:
Foto‘gjraf(aill:_ :

[

Disefio e impresidon:

Alicante, diciembre de 2004




e Como se forma una pradera?

La pradera tiene su origen en el crecimiento de
unas cuantas semillas que encontraron un lugar
adecuado para vivir. Esta planta tiene dos tipos
de crecimiento, uno horizontal responsable de la
colonizacidndelsustratoyotrovertical que evita
que quede enterrada. Este crecimiento es muy
lento, lo que hace que las regresiones de las
praderas sean tan preocupantes, pues superan
ampliamente supoder derecuperacion.
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CRECIMIENTO VERTICAL QUE EVITA QUE LA PLANTA QUEDE ENTERRADA _|EL.

® Hay mas plantas marinas?

S{, podemos encontrar 60 especies en los mares
y océanos de todo el mundo. En el mar
Mediterrdneo existen actualmente cinco
especies de fanerégamas marinas.

* Zosteramarina estd ampliamente distribuida
por el hemisferio norte, pero en el Medite-
rréneo se limita a algunas lagunas costerasy a
lazonadelEstrechode Gibraltar.

* Zostera noltii es mas abundante pero su pre-
sencia estd limitada a lagunas costeras, zonas
estudricasyaguas muy poco profundas.

* Cymodocea nodosa es abundante en todo el
Mediterréneo, forma praderas ellasolaojunto
conotrasespecies.

* Halophila stipulacea es una especie relativa-
mente nueva en el Mediterraneo que se intro-
dujo desde el mar Rojo a través del Canal de
Suez.

* Posidoniac oceanica es la especie mas amplia-
mente distribuida, alcanzando sus praderas un

mayor grado de complejidad.

ma es uno de los mas importantes
errdneo por los factores que cita-

foduccién primaria: elevada
de sustancias minerales en

~“diarios/m

Estructuraciondehabitats:Es capaz de multi-

plicar la superficie del suelo entre 20 y 50

. veces. Una superficie de 1 m? de Posidonia

% podria g,quii.';/aler a 50 m? habitables para los
orgxa_\m:ismosgqu_e vivenenlapradera.

5F PR . 2 ; . ..
~Zongzde réproduccién, cria y alimentacién
para-numgrbsas especies que en muchos
casostlen'en.‘unelevadovalorcomerctal.

. - *» Amortiguacion del oleaje y las corrientes
: . impidiendo la erosion de la costay por lo tanto
L v : = owee g laregresiondelasplayas dearena.

J * Estabilizacién del sedimento, al retener la

] "
! s E S -arenaentresusrizomas.
BANCO DE SALPAS
ALIMENTANDOSE
SOBRE LA PRADERA
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PRADERA DE POSIDONIA OCEANICA, EQUIVALENTE SUBMARINO DEL BOSQUE TERRESTRE_S.V. Jiménez-Gutiérrez
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PRADERA DE CYMODOCEA,
A VECES CONFUNDIDA CON
LA POSIDONIA OCEANICA




Qué puedo ver en la pradera de
Posidonia oceanica?

Si observamos con detenimiento nos sorpren-
dera la diversidad de animales y vegetales que
podemos encontrar.

: Dentén (Dentex dentex), dorada
(Sparus auratus), salpa (Salpa salpa), dife-
rentes especies de sargos (Diplodus spp) y
serranos (Serranus spp), doncella (Coris julis),
falso abadejo (Epinephelus alexandrinus),
caballitos de mar (Hippocampus spp).

: Camardn (Hippolyte inermis) y
diversos tipos de cangrejos.

: Varias especies de estrellas,
holoturias o pepinos de mary erizos.

: Se encuentra una gran variedad de
gasterdpodos y cefalépodos como la sepia
(Sepia officinalis) y el pulpo (Octopus
vulgaris). También podemos encontrar lanacra
(Pinnanobilis), molusco bivalvo protegido.

: Destaca por su belleza el
Spirografis spallanzani.

También podemos ver esponjas, briozoos y algas
que viven sobre las hojas o rizomas de la
Posidoniaoceanica.

S\V.Jiménez-Gutiérrez

V.Tasso

SV Jiménez-Gutiérnez

J.Poveda




e Es normal encontrar hojas de
Posidonia oceanica en las playas?

Es totalmente normal y forma parte de un ciclo
muy importante que protege a las playas de la
pérdida de arena. Aunque causa problemas con
los bafistas porque lo asocian a suciedad, no
genera ningln problema higiénico y por el
contrario es sinénimo de buena calidad de las
aguas.

ARRIBAZON DE POSIDONIA _M.Montero

e Qué son esas bolas que encontramos en las playas?

Son restos de Posidonia oceanica que por el
efecto del oleaje y al ir rodando por el fondo
adquierenestaformaredondeada.

o Cudleshansido los usos de la Posidonia oceanica

alo largo del tiempo?

Uno de los principales usos que se recogen en los
textos histdricos es como embalaje. Los vidrios
que ven{an de Venecia y Roma se embalaban con
hojas de Posidonia(llamadaalga de vidrieros).

También se ha utilizado para embalar el pescado
fresco y en el siglo XVIIl se podia ver
frecuentemente enlaPlazaMayor de Madrid.

Conocida por sus propiedades insecticidas fue
utilizada como remedio contra las chinches,
popularizdndose los colchones llenos de
Posidonia por toda Italia hasta Venecia. Uno de
los mas importantes usos antiguos de esta
planta fue el medicinal. Se utilizd para aumentar
el apetito, como astringente y para las

PLANTA DE COMPOSTAJE DE DENIA (ALICANTE)_L.EL.

enfermedades respiratorias. La Posidonia
también tiene propiedades cicatrizantes.
Todavia quedan pescadores que maceran en
alcohol las hojas de Posidonia que quedan
enganchadas en las redes y obtienen as{ un
liquido que utilizan en las heridas como
desinfectante. También se ha utilizado para
tratar el acné. Las propiedades desinfectantes
de la Posidonia se deben a la gran cantidad de
compuestos antibacterianos y antifingicos que
produce esta planta y que son los responsables
desulentadescomposiciénennuestras playas.

Otro uso que se le dio fue en la construccidn de
casas. En las localidades costeras donde la paja
de cerealnoeraabundante, los ladrillos se hac{an
con tierra y hojas de Posidonia. También tuvo
aplicaciones agricolas, como abono o alimento
paralosanimales.

Actualmente se investigan nuevas aplicaciones.
En Denia, por ejemplo, existe una planta de
compostaje que utiliza las hojas muertas de
Posidonia que se retiran de las playas como
materiaprima.



e Estaen peligro este ecosistema?

Si, este ecosistema estd desapareciendo o ha
desaparecido en muchos puntos de nuestro
litoraldebido adiversasacciones como:

+ Contaminaciondeaguasurbanaoindustrial.

+ Obras costeras (puertos deportivos y comer-
ciales, playas artificiales, etc).

Anclaje de embarcaciones.
Pescadearrastreilegal.

Introduccidn de especies invasoras como las
algas Caulerpa taxifoliay Caulerparacemosa.
Estas especies desplazan las comunidades
marinas autéctonas, como las praderas de
Posidonia oceanica y disminuyen la
biodiversidad.

EL DETERIORO DE PRADERA

QUEDA PATENTE POR UN DESARROLLO

POBRE DE LA MISMA Y LA APARICION
DE MATA MUERTA

_SV.Jiménez-Gutiérrez

CAULERPA RACEMOSA SV.liménez-Gutiérrez CAULERPA TAXIFOLIA R.Acosta

Tucolaboraciones muyimportante.Siencuentras estas algas tomanota
delos siguientes datos:

* Lugarexacto delaobservacién(coordenadas).

* Profundidad.

+ Substrato(arena,roca, pradera Posidonia).

+ Superficie aproximadaque ocupa.

Yllamaal 9656576 90 dejando tunombre, teléfonoy direccién.

PRADERA DE POSIDONIA OCEANICA R. Acosta

La pradera de Posidonia oceanica
esta protegida?

1
i protecctc’)},f -

Ve, r'. .

g A s;-ﬁ'F‘ganismos de ambito mundial como la

= NESCOYy la Confereneiade Seguridad y Coope-

’ #_._._r-acién Europe;))aﬁ’expresado la necesidad de
-~

proteger estatanerogamamarina.

S(,laleylaprotege como habitat prioritario.

, de 27 de marzo, de la
Conservacion de los espacios naturales y de la
flora y fauna silvestre (BOE n° 74, de 28 de
marzo de 1989).

, de 7 de diciembre,
por el que se establecen medidas para contri-
buir a garantizar la biodiversidad mediante la
conservacion de los habitats naturales y de la
fauna y flora silvestres (BOE n° 130 de 28 de
diciembre de 1995).

del Consejo de la Unidn
Europea, de 21 de mayo de 1992, relativa a la
conservacion de los habitats naturales y de la
fauna y flora silvestres. En su Anexo | indica
queslas praderas de Posidonia oceanica con
caracter prioritario han de ser objeto de

-



e Como se puede conservar Laredde control de las praderas
la pradera de Posidonia ocet L de Posidonia oceanica

» Dando a conocer la importancia de est:i . \ Nuestro mar Mediterraneo se encuentra, cada
sistemaalapoblacidn. \ vez mas, amenazado por los impactos de las
: actividades humanas que van degradando los

) I 3 = ecosistemas marinos, y por tanto, disminuyendo
+ Mediante un mayor estudio de las praderas . ’ subiodiversidad.

parabuscarnuevas formas de proteccion.

* Cumpliendo lalegislacionvigente.

Una de las especies bioindicadoras de la buena
calidad de las aguas es la Posidonia oceanica
siendo prueba evidente de que el entorno marino
gozadeunbuenestado de conservacion.

* Regulando ciertas actividades que pueden
afectar a la pradera, como el fondeo de
embarcaciones.

+ Teniendo en consideracién la fragilidad de
este ecosistema cuando se realicen obras
costeras.

Es, por tanto, fundamental profundizar en el
estudiode suestado de conservacidn, conocer su
evolucion y, en el futuro, establecer modelos
predictivos para contribuir a la adecuada gestidn
dellitoral.

Muestra de la preocupacién, que desde muchos
colectivos ha generado este tema, son las redes
de control de las praderas de Posidonia oceanica
que podemos encontrar a lo largo del Medite-

| - rréneoy que se mantienen gracias al esfuerzo de
numerosos voluntarios y entidades que cola-
boranactivamente.

J.A.Renart

n
+

S\V.Jiménez-Gutiérrez



Lareden Cataluna

Laredde control de las praderas de Posidonia en
Catalufia empieza en 1998. Actualmente cuenta
con 35 estaciones de muestreo y participan
anualmente 75 voluntarios.

FUNDACIO PER A LA CONSERVACID
| RECUPERAGIO D'ANIMALS MARINS

Kf\r Cala Culip

. CalaJugadora
R°SESC\N Portlligat Il
LESCALA Cala Montgé
BEGUR
(

Ses Negres

Llafranc
ST.FELIU DE GUIXOLS /‘ Palamés
Platja d'Aro
_ /' CalaGiverola
Cala Canyelles

ELORERDEMAK Lloret de Mar
< Arenyslill
BADALONA Mataré lill
BARCELONA
SITeES o
iguadolg
TORREDEMBARRA _ @ — O~ Vit 005 13 Geltrd I, 11, 11l 11V
SALOU //—.. ~—— Coma-Rugalill
P \\\\ Masia Blanca Estado d
6 selos T Roclc debsant_GaiEté c:nase?vaecién
L'AMETLLA DE MAR - Cambrils 'orredembarra
k Mont-Roig del Camp de la pradera
. ‘ L'Hospitalet de L'Infant ® Optimo
L'AMPOLLA, ~ Sant Jordi d'Alfama Bueno
Vandellés .
9 L'Ametlla de Mar gon lstmtomﬁs
El Perells e alteracion
L'Ampolla ® Alterado
y : Sotamar
1’“ | Generalitat de Catalunya C.B.Poseidon
WY Departament d'Agricultura, Skaphos sub

Ramadera | Pesca
Direccio General de Pesca
i Afers Maritims

A.Lorente

Nautilus sub

Dive Center Palamds

Piscis Diving

Aqualatasub

Nauti-Sub Lloret
Centred'immersié Canyelles
Club Esportiu Subaquatic de
Calella-C.E.S.C.
ClubdePescaMar-Sport

Sub Siluet

SARC

Glups

Dive School Costadel'Ebre
ClubNauticL'Ametllade Mar
Ajuntament Vilanovaila Geltrd
Assoc.SubmarinistaSotavent
Médn Verd

Natura2001
EscoladelMardePlatjad’Aro
CN.L'Estartit

LaredenlaComunidad Valenciana

Institut d’Ecologia Litoral

Asociacién de Buceo Mascarat (Castelldn)

Federacidn de Actividades Subacuéticas de la
Comunidad Valenciana (Valencia).

Club de Buceo La Marina de Reig (Denia).
Club de Buceo Scubamar (Moraira).
Concejalia de Medio Ambiente Ayto. de Calpe.
Club de Buceo Ecosub Mediterrania (Altea).
Club de Buceo Scuba Diving (Benidorm).
CASUB (Benidorm).

Grupo de Buceadores Policia Local (Benidorm).
Club de Buceo Ali-Sub (La Vila Joiosa).

Club de Buceo Atldntida (El Campello).

GISED (Alicante).

Club de Buceo Mar de Fondo (Alicante).

Grupo de Buceadores Policia Local (Alicante).
Club de Buceo Elig-Sub (Elche).

Caja de Ahorros
| . del Mediterréneo

DIPUTACION

DE ALICAMTE OBRAS SOCIALES

TN VOLCAM

Voluntariado Ambiental
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En 2001, coordinada por el Institut d'Ecologia
Litoral, se crea lared de control de las praderas
en la Comunidad Valenciana. En la actualidad
cuenta con 18 estaciones de muestreo donde se
toman datos de densidady coberturagraciasala
participacién de mds de un centenar de
voluntarios.

Estado de »
conservacion
de la pradera
® Optimo
Bueno
Con sintomas
de alteracién

@ Alterado

Castellon

Canet d'En Berenguer

El Puig

Dénia
. Moraira
L'Alfas del P{ .AltCef;lpe
Villajoyosa Toemitetermm

ALICANTE El Campello
Cabo Las Huertas
Playa del Postiguet
Playa del Carabass{
® |sla de Tabarca

Torrevieja

SV.Jiménez-Gutiérrez




o Laredenlaslslas Baleares

En el afio 2002 se cred la Red de Vigilancia del
estado de las praderas de Posidonia, en
colaboracién con voluntarios sensibilizados por
el estado del medio ambiente, que en la
actualidad ascienden a 110. Hay instaladas 30
estaciones, en las que se ha podido constatar su
excelente estadode conservacion.

Estado de y
conservacion
de la pradera
® Optimo Cala Murta
© Bueno ‘

Con sintomas CalaTuen

de alteracion
@ Alterado

Cala Marmasser4
Calé d'es Monjo
Port Adriano

7
CABRERA

Illa de Sta. Eulalia

PN. Ses Salines
Q

Calé de S'OilmMENTERA

Coordinador: Colaborador:

- Pridii

Ell- Govern
.Ijt, ;

*/ de les llles Balears

CONTROL DE LA PRADERA E. Alvarez

CalaBlanca
cLa Victoria

Sa Nitjan"nt Son Saura Nord
) Addaia
Fornells

5 MENORCA | - viols

W Sant Esteve

Binidali

Cutadella

Son Bou
Cala en Porter

Cala Es Matzoc

Cala Lliteres

Portocristo

Clubes participantes:

Grupo de voluntarios R.M.
Bah{a de Palma

FBDAS

ISURUS
TOPDIVE
Sietemares
Gimnas Manacor
Bombersub
Proteccid Civil de Calvia
Mero Diving
PN.de LLevant
Vellmar(

Ibiza Diving

H20

Punta Dive

PN. Ses Salines
PN. Cala d'Hort

R.M. dels Freus d'Eivissa'y
Formentera

Ibizabestdive

R.M. del Norte de Menorca
IME

Fundacién Rotger i Villalonga
Grupo de voluntarios de la UIB
Salinas Marine Center

e LaredenlaRegion de Murcia

Coordinador:

CONSEJERIA DE AGRICULTURA,

AGUA Y MEDIO AMBIENTE

Direccion General de Ganaderia y Pesca
Servicio de Pesca y Acuicultura

MURCIA

La Azohia CARTAGENA
Isla Plana CARTAG]

Cabo de Cope AGUILAS
Isla del Fraile AGUILAS

Clubes de buceo participantes:
Andromeda (La Azoh(a, Cartagena)

Atura (Cabo de Palos, Cartagena)
Buceadas (Murcia)

Buceo Cabo Tifoso (La Azohia, Cartagena)
Centro de Buceo de Aguilas (Aguilas)
Centro de Buceo del Sureste (Mazarrén)
C.M.A.S. (Murcia)

Islas Hormigas (Cabo de Palos, Cartagena)
Oceano alfa (Madrid)

La Almadraba (Calabardina, Aguilas)
Planeta Azul (Cabo de Palos, Cartagena)
Puerto Almirante (Cabo de Palos, Cartagena)
Rivemar (La Azoh(a, Cartagena)

Turkana (San Pedro del Pinatar)

Colaboradores:

|/

FEDERACION DE B

ACTIVIDADES INSTITUTO

SUBACUATICAS - (VTS [TA T
DE LA REGION ESPANOL DE T _
DE MURCIA OCEANOGRAFIA

Laredde seguimiento de Posidonia oceanica del
litoral de la Regién de Murcia se puso en marcha
enel 2004. En su primer afio de funcionamiento
estared arranca con 12 estaciones de muestreo
en las que han participan unos 200 buceadores
voluntarios. Se espera incrementar el nimero de
estaciones en afios siguientes. En cada estacién
se han tomado medidas de densidad de haces y
porcentaje de cobertura vegetal, as( como el
grado de enterramiento de las plantas y la
densidad de especies de faunacaracteristicasde
estos habitats como la nacra (Pinna nobilis), el
erizo (Paracentrotus lividus), gusanos tubicolas,
(Spirographis spallanzanii) o el pepino de mar o
cohombro (Holothuria sp).

ElMojén S.PEDRO DEL PINATAR
Estado de
conservacion
Cala Atunes CARTAGENA de la pradera

Cala La Escalera CARTAGENA [ J Optimo

Calblanque CARTAGENA @ Bueno
Cabo Tifioso CARTAGENA

Con sintomas
de alteracion

@ Alterado

CONTROL DE LA PRADERA _JM. Ruiz




CONTROL DE LAPRADERA SV.Jiménez-Gutiérrez

o Lareden Andalucia

En 1998 se constituyd la Red de Voluntarios
Ambientales del Litoral Andaluz como una
estructura de participacion dirigida a personas
residentes en municipios costeros interesadas
en colaborar en la conservacién de los entornos
litorales. Dentro de este programa se pretende
también incluir la red de control de las praderas
de Posidonia oceanica que comenzard
préximamente.

Coordinador:

Patrocinador:

JUNTR TC AMORLUCTA

_M. Carrefio

o Centros coordinadores de lared de control
de las praderas de Posidonia oceanica

CATALUNA:
CRAM (Fundacis per a la Conservacid i Recuperaci6
d'Animals Marins)

Cam{Ral,239
08330 PREMIADE MAR (Barcelona)
Tel:937524581
e-mail:-fanerogames(@cram.es
http://www.cram.es

COMUNIDAD VALENCIANA:
Institut d'EcologialLitoral

C/.JacintoBenavente,21

03560EL CAMPELLO (Alicante)
Tel:965657690
e-mail:voluntariado@ecologialitoral.com
http://www.ecologialitoral.com

ISLASBALEARES:

Direccié Generalde Pesca.
Conselleriad'AgriculturaiPesca.
GoverndeleslllesBalears

C/.Foners, 10

07006 PALMADE MALLORCA
Tel:971176100
e-mail:lifeposidonia@dgmambie.caib.es
http://www.lifeposidonia.caib.es

MURCIA:

Instituto Espanol de Oceanografia
Centro Oceanogréfico de Murcia

C/.Varadero, 1.LoPagén
30740SANPEDRODEL PINATAR (Murcia)
Tel:968180500
e-mall:jmruiz@mu.ieo.es
fttp://www.carm.es/cagric/home.jsp

ANDALUCIA:

SecretariaTécnicadelaRed de Voluntarios
Ambientales del Litoral Andaluz

AuladelMardeMalaga
Avda.Manuel Agustin Heredia, 35
29001 MALAGA
Tel:952229581
e-mall:crema@auladelmar.info
http://www.auladelmar.info
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